Alter-Lien

Médiation

Proposition daccompagnement des
situations de conflit

Résolution des tensions relationnelles et
structurelles au sein des organisations.

Transformation des conflits latents ou avérés,
grdce a lespace de médiation.

Ecoute et accueil bienveillant, cadre de discussion
favorisant la compréhension mutuelle.



Faisons
connaissance

Ma mission de vie est de contribuer a la paix dans
le monde en appliquant des outils de conscience
et de coopération au service de la qualité des
relations

Explorateur dalternatives souhaitables, je suis
porté par de fortes valeurs éthiques.

Je pratiqgue quotidiennement Ia méditation
Vipassana, et je contribue chagque année depuis
2014 a lorganisation de retraites de méditation
dans le monde.

Témoin malgré moi de conflits senvenimant, jai
développé des tout jeune une sensibilité et un vif
intérét pour promouvoir la paix, 'harmonie et Ia
reconnaissance de 'humanité en chacun-e.
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http://www.linkedin.com/in/alter-lien-antonin-lajarge

L'intelligence relationnelle
au coeur de mon parcours

Mes formations principales :

Communication Non Violente (2018-2023) Envies-Enjeux (2020-2021) 0&%
e Intégration du processus, de son paradigme, et e Chargé de projets en pratiques coopératives : \
de ses outils Créer sur mesure des temps de coopération
Institut Emergence (2019-2020) o Imago (2021-2022)
* Mediation de conflit par la communication Non- %Ig e Facilitateur de dialogues dinspiration imago I(\’)AGO
violente, un processus structuré EMERGENCE (Imogo France) avec connexion et sécurité "

Management événementiel (Depuis 2015) Expériences marquantes :

e Management déquipes de 7 a 15 personnes
Auto-entrepreneur (Depuis 2020)
Les Lucioles, cofondateur et animateur (Depuis 2019) + Création dAlter-Lien, pour mon activité de

e Communauté de jeunes engagé-e-s a utiliser des outils de médiateur
conscience pour grandir ensemble en prenant soin des relations

interpersonnelles A_'t L ‘
e Création et développement de la communauté jusqu'd 50 er’ 'e”
membres, avec environ 30 évenements de 2 a 8 jours réalisés



Exemple d'accompagnement réalisé

”/{} % Le Médiasteére
B

Talents multiples, émulation collective

Espace de co-working, Lieu de rencontre et de travail.
https:/ /www.mediastere.fr/

* Entretiens avec les demandeurs-euses pour cerner la situation, suivi
dentretiens individuels avec les co-workers pour apporter de [écoute
individuelle sur les ressentis et les émotions

e Evolution de la demande suite & la phase d'écoute individuelle, besoin
de formation déterminé comme étant prioritaire apres des

changements de position en interne des protagonistes en conflit

e Création et réalisation sur-mesure dune journée de sensibilisation &
la gestion de conflits.

e Suivi dans le temps de Iévolution de la situation en interne
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https://www.mediastere.fr/

Contact

) Mail
antoninlajarge@pm.me

JTN

Y« Telephone
0/7.69.94.26.95
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